Regulamin Ramowy
Mistrzostw Strefy Polski Zachodniej
w Cross Country na 2012 rok

1. Przepisy ogolne
1.1. Zawody o Mistrzostwo Strefy Polski Zachodniej organizowane beda przez kluby, ktore zgtosity
akces do Strefy Polski Zachodniej PZM . Strefe Polski Zachodniej w Cross Country tworza Okregi
poznanski, szczecinski, wroctawski, zielonogoérski, a Gestorem Strefy na rok 2012 jest ZO PZM w
Poznaniu reprezentowanym przez Przewodniczacego OKSM ZO PZM Poznan.
Organizacja zawodoéw musi by¢ zgodna z przepisami prawa powszechnie obowigzujacymi W
Polsce, RSM, Komunikatami GKSM i Gestora Strefy oraz niniejszym Regulaminem Ramowym.
1.2. Tloé¢ rund i terminy — zgodnie z przyjetym kalendarzem na 2012 rok. Zmiany do kalendarza i
regulaminu rozgrywek moga by¢é wprowadzone przez Gestora Strefy po ich uzgodnieniu z
Prezydium Strefy( skladajacym si¢ z przewodniczacych OKSM danych okregow ), w
przypadku, gdy jedna lub kilka imprez zostanie odwotanych Gestor Strefy ma prawo do
wprowadzenia imprezy zastepczej w terminie imprezy odwotanej.
1.3. Zawody maja charakter otwarty i startowa¢ w nich moga réwniez zawodnicy spoza Strefy, z
pelnym prawem do klasyfikacji. Dopuszcza si¢ réwniez start zawodnikéw zagranicznych,
speliajacych wymogi niniejszego regulaminu oraz regulaminu RSM Cross Country 2012.
1.4. Nadzér nad catoscia rozgrywek sprawuje Gestor Strefy, a w szczegdlnosci:

- zatwierdza regulaminy uzupetniajace zawodow

- wyznacza sedziego zawodow

- weryfikuje i zatwierdza wyniki

- rozstrzyga sprawy sporne

- prowadzi klasyfikacje biezaca 1 roczna

- prowadzi archiwizacj¢ dokumentéw z odbytych zawodow dostarczang przez s¢dziow

-organizuje ceremoni¢ zakonczenia sezonu oraz wreczenia nagrod

-po zakonczeniu sezonu organizuje spotkanie w celu jego podsumowania, wypracowania

ewentualnych zmian do regulaminu i ustalenia kalendarza imprez na rok nastgpny.
1.5. Kluby biorace udziat w rozgrywkach oraz bgdace organizatorem zawoddw, musza posiadac
wazna licencj¢ klubowa PZM .

2. Organizacja i przebieg zawodow
2.1. Organizator musi wyda¢ regulamin uzupetniajacy zawoddéw zgodny z niniejszym Regulaminem
Ramowym. Regulamin uzupehiajacy musi zawiera¢, co najmniej nast¢pujace dane:

- nazwg organizatora, jego adres i telefon/fax/e-mail

- nazwe, termin oraz miejsce zawodow

- imig 1 nazwisko sedziego oraz dyrektora zawodow

- termin przyjmowania zgtoszen

- czas 1 miejsce pracy biura zawodow

- godzina 1 miejsce startu oraz ogloszenia wynikow
Regulamin uzupetniajacy zawoddéw musi by¢ przeslany 4 tygodnie przed data rozgrywania
zawodow do Gestora Strefy celem zatwierdzenia. Zatwierdzony regulamin Gestor Strefy rozsyta do
wszystkich Okrggow i klubow nalezacych do Strefy. Zaleca sig, aby Organizator wystat regulamin
takze do klubow 1 Okrggow spoza Strefy.
2.2. Wladze zawodow, wykaz osob funkcyjnych oraz ich obowiazki i kompetencje okresla RSM.
Wyznaczony przez Organizatora dyrektor zawodow musi posiada¢, co najmniej licencjg ,,O” sportu
motocyklowego.



2.3. Zawody musza by¢ zabezpieczone medycznie zgodnie z Regulaminem Medycznym PZM
2012.

2.4, Warunki.

2.4.1.Kazdy organizator zawodow zobowiazany jest do wniesienia optaty 350,00 zt przed
zatwierdzeniem regulaminu uzupehiajacego , tytulem partycypacji w kosztach organizacyjnych
Strefy — na podstawie faktury lub noty uznaniowej wystawionej przez Gestora Strefy.

2.4.2. Jednorazowa optate w wysokosci 500,00 zt wnosza takze Okregi, nalezace do Strefy w
terminie do 30.06.2012.

2.5. Trasa wyscigu musi odpowiada¢ wytycznym podanym w pkt. IX RSM Cross Country na
2012 rok.

2.6. Procedura startu wg pkt. XI RSM Cross Country na 2012 rok.

2.7. Strefa napraw i zasady obstugi wg pkt. X RSM Cross Country na 2012 rok.

2.8. Zasady wykluczenia zawodnika z wysScigu — zgodnie z pkt. XIX RSM Cross Country na 2012
rok.

3. Uczestnictwo w zawodach
3.1. Prawo startu maja zawodnicy z licencja ,,A” 1 ,,B” oraz ,,C”. Zawodnicy startujacy pierwszy raz
(bez licencji), przystapi¢c musza do egzaminu na certyfikat i licencjg. W kolejnych zawodach
obowiazuje ich posiadanie licencji ,,C”. Zasady uzyskiwania licencji zgodne z pkt. 111 RSM Cross
Country 2012r. Egzamin nalezy przeprowadzi¢ przed pierwszymi treningami w dniu zawodow.
3.2. Uczestnicy bez licencji, ktorzy nie ukonczyli 18 lat, musza przedlozyé pisemna zgode
rodzicow lub opiekundéw prawnych (z podaniem numeru dowodu osobistego osoby podpisujacej
zgodg), na udziat w zawodach.
3.3. Zawodnik musi przedtozy¢ w biurze zawodow:

- dowdd tozsamosci (zawodnik bez licencji) lub wlasciwa licencje, wazng na 2012 rok

- zdolnos¢ od lekarza medycyny sportowej, a zawodnicy licencjonowani wazna ksiazeczke

zdrowia sportowca

- wypetniong kart¢ zgloszenia

- dowod wptaty wpisowego
3.4. Wpisowe
Wpisowe razem z kosztem wynajmu kostki (transpondera) ustala si¢ na :

Dla klas : Senior , Weteran , Licencja Quad 2K , Quad 4K , Quad Open

170,00 zt za zgloszenie w dwéch rundach lub 100,00 z1 za zgloszenie w jednej rundzie
zawodow.
Dla klas : Quad 2K Mlodzik , Quad 2K Junior , Junior

150,00 zt za zgloszenie w dwoch rundach lub 80,00 zl za zgloszenie w jednej rundzie
zawodow.

Zawodnicy bez licencji wnosza dodatkowa oplate 25 zt za egzamin oraz dodatkowo
oplat¢ za ubezpieczenie za kazdy dzien w wysokosci 25 zl ( zgodnie z BS/M/Z/S/K z dnia
22.12.2011 punkt 2.2)

3.4.1 Zgloszenia
Zgloszenia musza by¢ przestane na druku obowiazujacym dla zawodow Cross Country.

3.5. Organizator zawodow ma obowiazek przestania do Gestora Strefy listy zawodnikow
przystgpujacych do egzaminu (zalacznik nr 3 RSM 2012), oraz przekazania pobranej od nich
kwoty 25 zt tytulem ubezpieczenia za kazdy dzien startu , do wlasciwego dla Organizatora
Okreggu PZM.

3.6. Numery startowe na rok 2012 w dyscyplinie Cross Country MSZP nalezy rezerwowa¢ w
firmie GROS ( poprzez strong¢ www.motoresults.pl ) Numer raz nadany zawodnikowi obowiazuje go
przez caly sezon i nie moze by¢ przyznany innemu zawodnikowi. Kazdy motocykl musi mie¢ trzy
numery startowe, jeden na przedzie i dwa po obu bokach, w tylnej czg$ci pojazdu. Quady musza



http://www.motoresults.pl/

mie¢ jeden numer z przodu, zamocowany powyzej przedniego zderzaka i ponizej kierownicy, oraz
numer startowy tylny zamocowany do tylnego zderzaka, umocowanego na wysokosci siedzenia
kierowcy. Zaleca si¢ umocowanie tablicy z numerem startowym wzdtuz osi podluznej pojazdu.
Wszystkich zawodnikéw obowiazuje numer plecowy.
Kolory tta 1 numerow startowych:

- klasa Quad 2K Mlodzik - czarne tto i biale cyfry

- klasa Quad 2K - zielone tlo i biate cyfry,

- klasa Quad 4K - z6tte tlo 1 czarne cyfry,

- klasa Quad Open - kolory i numery nadane w Pucharze i Mistrzostwach Polski
- klasa Junior C - czerwone tlo i biate cyfry

- klasa Senior C - niebieskie tto i biate cyfry

- klasa Open - kolory i numery nadane w Pucharze i Mistrzostwach Polski
- klasa Weteran - czarne tlo i biate cyfry

3.7. Do zawodow beda dopuszczone motocykle 1 quady sprawne technicznie, ktorych wyposazenie
jest zgodne z wymaganiami stawianymi w RSM dla dyscypliny motocross lub enduro. Motocykle
moga posiada¢ opony crossowe lub enduro, a quady — dowolne. Motocykle enduro nie musza
posiada¢ dowodu rejestracyjnego ani osprzgtu (o§wietlenie, sygnalizacja), wymaganego przepisami
prawa o ruchu drogowym.

3.8. Quady musza by¢ wyposazone w roztacznik zaplonu, polaczony spiralnym kablem z rgka
zawodnika, powodujacy wylaczenie silnika w przypadku, gdy zawodnik roztaczy si¢ z pojazdem.
Wymagana jest rOwniez ostona tylnej zgbatki (w formie np. pataka na wysokosci srednicy poziome;j
zebatki tylnej lub obejma opasujaca zgbatke w zakresie kata 90 st. od $rednicy poziomej w gore)
oraz wypehienie przestrzeni pod nogami kierowcy (podltoga), zabezpieczajace nogi kierowcy przed
dostaniem si¢ pod kota.

3.9. Kazdy zawodnik zobowiazany jest do przedstawienia swojego pojazdu i kasku i kolnierza
ochronnego (tylko niepetnoletni) do kontroli technicznej. Kaski i pojazdy po odbiorze technicznym
powinny by¢ oznakowane. Miejsce kontroli technicznej powinno by¢ oznakowane.

3.10. Zawodnicy musza posiada¢ wyposazenie osobiste wg RSM jak dla dyscypliny motocross.
3.11. Kazdy pojazd bioracy udzial w zawodach musi sta¢ w parku maszyn oraz strefie napraw na
macie $srodowiskowej. Za brak maty ekologicznej zawodnik ukarany zostanie karg pieni¢zng w
wysokosci 300,00 zt W przypadku nie zaplacenia kary , zawodnik taki zostaje wykluczony z
zawodow. Zaplacenie kary nie zwalnia zawodnika z posiadania maty ekologicznej.

3.12. Od zawodnikow bioracych udzial w zawodach nie jest wymagane prawo jazdy.

3.13. Obecno$¢ zawodnikdéw na odprawie jest obowiazkowa.

4. Podzial na klasy
4.1. Zawody rozgrywane bgda w klasach:

- klasa Quad 2K Mtodzik Pojazdy czterokotowe z napedem na tylna o ,
pojemnos¢ do 250 ccm
wiek zawodnika od 10-14 lat, licencja AB C
lub bez licencji z zastrzezeniem pkt.3.1
czas trwania wyscigu 40 minut

- klasa Quad 2K Pojazdy czterokotowe z napgdem na tylna o$ ,
pojemnos¢ do 750 ccm
wiek zawodnika powyzej 14 lat, licencja C
lub bez licencji z zastrzezeniem pkt.3.1
czas trwania wyscigu 1 godzina

- klasa Quad 4K Pojazdy czterokolowe z napgdem na dwie osie
pojemnos¢ do 1000 ccm
wiek zawodnika powyzej 16 lat, licencja C
lub bez licencji z zastrzezeniem pkt.3.1




czas trwania wyscigu 1 godzina

- klasa Quad Open

- klasa Junior C

Pojazdy czterokotowe z napgdem na tylna o$ lub
na dwie osie , pojemnos¢ do 1000 ccm |,

wiek zawodnika powyzej 16 lat, licencja AB
czas trwania wyscigu 1 godzina

Motocykl 2T o poj. do 144 ccm lub 4T do poj.
250 ccm

wiek zawodnika od 14-19 lat, licencja C

lub bez licencji z zastrzezeniem pkt.3.1

czas trwania wyscigu 1,5 godziny

- klasa Senior C

- klasa Open

- klasa Weteran (Masters)

Motocykl 2T o poj. 125-500 ccm 2T lub do
poj. 650 ccm 4T

wiek zawodnika od 17 lat, licencja C

lub bez licencji z zastrzezeniem pkt.3.1

czas trwania wyscigu 1,5 godziny

Motocykl 2T o poj. 125-500 ccm lub do poj.
650 ccm 4T

wiek zawodnika od 14 lat, licencja A B

czas trwania wyscigu 1,5 godziny

Motocykl 2T i 4T pojemnosé¢ dowolna

wiek zawodnika od 40 lat ( od rocznika 1972) ,
licenciaABC

lub bez licencji z zastrzezeniem pkt.3.1

czas trwania wyscigu 1,5 godziny

4.2. Granica dla wieku rozpoczyna si¢ i konczy si¢ z rokiem kalendarzowym.

5. Klasyfikacje
5.1. Za zajgte miejsca w kazdym wys$cigu beda przyznawane nastgpujace punkty:

M- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
ce

Pkt. 50 46 44 42 40 38 36 34 32 30 28 26 24 22 20 18 16 14 12 11
M- 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

ce

Pkt.10\98765\4\32

5.2. Organizator ufunduje pamiatkowe puchary dla trzech pierwszych zawodnikow w danej klasie
oraz — w miar¢ mozliwos$ci — nagrody rzeczowe i upominki.

5.3.Warunkiem zaliczenia wynikow rundy do klasyfikacji Mistrzostw Strefy jest start w danej klasie
minimum 1 zawodnika. Start oznacza wystartowanie do okrazenia zapoznawczego 1 przejechanie
linii pomiaru czasu/okrazen. Dodatkowym warunkiem =zaliczenia punktow do klasyfikacji
Mistrzostw Strefy przy ilosci zawodnikow mniejszej niz 4 - jest ukonczenie rundy - czyli
przejechanie linii pomiaru czasu po uptynigciu planowanego czasu wyscigu dla danej klasy.

5.4. Do klasyfikacji koncowej sezonu zalicza si¢ punkty zdobyte przez zawodnika we wszystkich
odbytych rundach. Zwycigzca zostaje ten zawodnik, ktory uzyska najwigksza ilos¢ punktow. Przy
rownej ilosci punktéw decyduje wigksza liczba wyzszych miejsc.




5.5. Tytut Mistrza Strefy w danej klasie przyznany bedzie, jesli sklasyfikowanych zostanie
minimum 6 zawodnikéw. Tytut I v-ce mistrza przyznany bedzie, jesli sklasyfikowanych zostanie 9
zawodnikow, a I v-ce mistrza — przy 12 sklasyfikowanych.

5.6.Puchary w klasyfikacji koncowej Mistrzostw Strefy Polski Zachodniej w Motocrossie funduje
Gestor Strefy.

5.7. Prowadzona bedzie takze klasyfikacja klubowa i Okregowa (tylko jako klasyfikacja sezonu),
do ktorej zaliczane bgda wyniki uzyskane przez wszystkich zawodnikéw klubu (klasyfikacja
klubowa) lub wszystkie kluby Okregu (klasyfikacja Okrggowa).

Kluby i Okregi, ktore zajma w tej klasyfikacji trzy pierwsze miejsca, uzyskuja tytut Mistrza i V-ce
Mistrza Okregu oraz otrzymuja pamiatkowe puchary.

6. Sprawy ogdlne

6.1. Organizator powinien zapewni¢ zawodnikom odpowiednio duzy i ogrodzony park maszyn (z
twarda i1 czysta nawierzchnia), z mozliwo$cia korzystania z energii elektrycznej, biezacej wody 1
sanitariatow, oraz miejscem do mycia pojazdéw. Powinien réwniez wyznaczy¢ tor do jazd
prébnych.

6.2. Zawody musza by¢ ubezpieczone od OC, a osoby uczestniczace w organizacji od NNW.

6.3. Organizator oplaca ekipe chronometrazowq oraz s¢dziego zawodow.

6.4. Organizator ma obowiazek przestania do Gestora Strefy wynikéw zawodow w formie
elektronicznej, w ciagu 48 godzin po zawodach.

6.5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne straty i szkody w stosunku do
zawodnikow 1 ich sprzgtu, powstate w wyniku wypadkéw lub innych przyczyn.

6.6. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem maja zastosowanie przepisy RSM i
Komunikaty GKSM.

7.0bowiazki sedziego zawodow.

Sedzia zawodow ma obowiazek podpisa¢ wyniki zawodow, protokoly wypadkowe , oraz listg¢ osob
zdajacych egzamin.

W/w komplet dokumentéw zobowiazany jest przesta¢ na adres Gestora Strefy.

Gestor Strefy
Polski Zachodniej

Poznan, 10.03.2012r.



Harmonogram ramowy zawodow
Mistrzostwa Strefy Polski Zachodniej w Cross Country 2012

SOBOTA
7:30 - 17.00 biuro zawodéw

7:30 — 11:30 zapisy i badanie techniczne - MOTOCYKLE | QUADY
9:00 odbiér trasy przez Sedziego Zawodow

11:30 odprawa zawodnikéw —- MOTOCYKLE

11:45 kéltko zapoznawcze MOTOCYKLE - wszystkie klasy
12:00 — 13:30 wyscig MOTOCYKLE

12:00 — 13:45 zapisy i badanie techniczne - QUADY

13:45 odprawa zawodnikow QUAD

14:00 kétko zapoznawcze QUAD — wszystkie klasy

14:15 — 14:55 wyscig klasa Mlodzik Quad

15:15 - 16:15 wyscig QUAD

16:45 zakonczenie zawodow

NIEDZIELA
7:30 —15:00 biuro zawodow

7:30 — 9:30 zapisy i badanie techniczne - MOTOCYKLE | QUADY
9:00 odbidr trasy przez Sedziego Zawodow

9:30 odprawa zawodnikéow - MOTOCYKLE

9:45 kotko zapoznawcze MOTOCYKLE - wszystkie klasy
10:00 — 11:30 wyscig MOTOCYKLE

10:00 — 11:00 zapisy i badanie techniczne - QUADY

11:45 odprawa zawodnikéw QUAD

12:00 kétko zapoznawcze QUAD — wszystkie klasy

12:15 — 12:55 wyscig klasa Mlodzik Quad

13:15 — 14:15 wyscig QUAD

14:45 zakonczenie zawodow



ZGLOSZENIE DO ZAWODOW CROSS COUNTRY 2012r.
MISTRZOSTWA STREFY ZACHODNIEJ POLSKI

Entry form

Dane zawodnika

Nazwisko Imig Data urodzenia

Surname First name date of birth

Typ licencji i numer Federacja Klasa Nr.startowy
Number of licence Federation Class Start number
Marka motocykla Pojemnosé 2-suw 4-suw.

Make Capacity stroke stroke

Przynalezno$¢ klubowa

Pelna nazwa sponsora
(w przypadku wykupienia licencji w ZG PZM )

Numer licencji sponsorskiej

Zgltaszam udziat we wszystkich rundach: Mistrzostw Polski, Pucharu Polski,
Strefowych, Okregowych, zgodnie zatwierdzonym kalendarzem zawodow na 2012r.
*Podkresli¢ tq range zawodow, do ktorych zawodnik/zawodniczka zglasza udzial.

W przypadku braku zgloszenia na wszystkie rundy nalezy ponizej wpisac, na ktora rundg zawodnik/ zawodniczka
zgtasza swoj udziat.

Nazwa zawodoéw/Runda Termin Miejsce

Niniejszym o$wiadczam, ze jestem §wiadom/§wiadoma niebezpieczenstwa zwigzanego z treningami i zawodami i
uczestnicz¢ w nich na wlasne ryzyko. Réwnoczes$nie zrzekam si¢ jakichkolwiek roszczen wzgledem Organizatora w
zwiazku z obrazeniami ciata czy innymi szkodami poniesionymi przeze mnie w trakcie treningdw lub zawodow.

Oswiadczam, ze znam regulamin sportu motocyklowego oraz rozporzadzenia obowiazujace w Polsce .

Przed kazdymi zawodami zapoznam si¢ z regulaminem uzupetiajacym zawodow i1 bedg go w catosci
przestrzegal/przestrzegala , a takze instrukcji i decyzji kierownictwa zawodow.

Wszystkie o§wiadczenia zawarte w tym formularzu potwierdzam wiasnorgcznym podpisem.

Wyrazam zgode na gromadzenie i przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb przeprowadzonych zawodow.

Potwierdzenie klubu Podpis zawodnika
Wyrazamy zgodg na start naszego zawodnika Signature of rider

Data



